Dias pasados, en una estacion de ferrocarril, la sefiorita que
atiende el estanco parecio sorprenderse cuando le pedi un librillo

de papel de fumar.

—:Un librillo? ;Qué es eso de un
librillo?

Yo no puedo concebir que en tan
poco tiempo cambien tanto las
cosas, ni tampoco que un estan-
quero o estanquera que se precien
de serlo no comprendan que en el
hecho de fumar se conjugan dos
vicios: echar humo y la técnica
para llegar a hacerlo. Trato de insi-
nuar que este servidor de ustedes
Y, supongo que algunos ctros con
él, si un dia desapareciera del mer-
cado tabaquero la picadura y no
nos quedase otra alternativa que
fumar cigarrillos liados de hebra
o dejar de fumar, a uno le buscarian
una empatadera. La hebra, claro,
no me satisface; es otra cosa.
En la actividad de fumar uno dis-
fruta incluso extrayendo de vez
en cuando de la boca esas amargas
briznas de tabaco que escapan
por el extremo del pitillo deficien-
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temente ajustado, pero, sobre todo,
exige la manufactura del producto
que va a llevarse a la boca, ya que
la elaboracion del cigarrillo consti-
tuye para el fumador de picadura
parte esencial del placer de fumar.
Después de todo no estoy inven-
tando nada, ya que es sabido
que suelen ser mejores las visperas
que las fiestas. Asi, cuando tras un
café con leche bien equilibrado
o después de una comida discreta-
mente copiosa, un buen decanta-
dor de tabaco siente el prurito
del humo, el imperioso tiron del
humo, se arrellana en un sillon,
extrae del bolsillo el librito del
papel de fumar, tira del que asoma
en movimiento de ida y vuelta
y pliega meticulosamente los bor-
des, porque para él ya ha comen-
zado el inefable placer de fumar.
Placer que va acrecentandose a
medida que la elaboracion avanza:
abrir la petaca —de cuero, claro—
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o sacar del paquete el cigarrillo
provisionalmente liado, verter el
tabaco en el papel o introducir
el borde del de marca bajo el de
fabrica, enrasar la picadura con el
dedo indice y, finalmente, ejercer
una suave presion progresiva con
indices y pulgares sobre el tabaco
enrollado, presion que ird ajustando
las particulas, endureciendo el mi-
nimo cilindro blanco y estimulando
en nuestros labios el deseo de
apresarlo. Luege vendran la cere-
monia del encendido, ritual y sen-
cilla, pero no mecanica —es un
error prender el pitillo de cualquier
manera, sin conciencia despierta
de lo que se esta haciendo— vy la
primera, absorbente, calida, chu-
pada que envolvera nuestros pul-
mones en una especie de deleite
inefable. Esta calada inicial nunca
debe ser excesivamente profunda,
pero tampoco mezquina; si lo pri-
mero, abotargara nuestros bron-
quios induciéndonos a toser vy,
si lo segundo, nos dejara ayunos,
desilusionados, insatisfechos. Cabe
una primera fumada intensa, volup-
tuosa, mas, en este caso, parte
del humo no debe pasar a los
pulmones, lo retendremos en la
boca durante un rato, saboreandolo
y lo expulsaremos luego, lenta,
ahiladamente, utilizando el juego
como un incentivo mas:

—Digame, y ;siempre ha fumado
usted asi?

—Siempre, desde que me inicié, hace
ya la friolera de cuarenta anios. Ya le
he dicho que en el arte del buen
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fumar yo disfruto de dos placeres
concatenados, la preparacion del acto
ritual mediante una técnica adecuada
y saborear el humo.

—Pues a pesar de todo los sabios
insisten en que el tabaco es malo.

En rigor, yo creo que la nocividad
del tabaco, como la nocividad de
tantas cosas, no radica tanto en
la cosa como en el abuso. La
sociedad de nuestra época propen-
de a la insaciabilidad. No sabemos
ponerle coto a lo que nos gusta,
cuando, en realidad, las cosas nos
gustan precisamente porque son
limitadas, de otro modo pasaremos
insensiblemente de la satisfaccion
al estragamiento. Y esto sucede
tanto en la caza, cuando en lugar
de disponer de seis oportunidades
de derribar una perdiz por jornada
se nos dan seiscientas, como con
el tabaco, cuando en vez de fumar
media docena de pitillos conscien-
temente apetecidos, elaborados a
brazo, quemamos suicidamente
dos o tres paquetes al dia, con-
virtiendo la sabia y sabrosa realiza-

cion del vicio en un movimiento
mecanico y rutinario.

He aqui la Gltima razén por la que
yo aconsejo a los fumadores la
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elaboracion a mano de los ciga-
rrillos que se fuman: evitar el auto-
matismo. Liar el pitillo, con todas
las exigencias que este acto com-
porta, elimina de entrada la posi-
bilidad de fumar sin ganas o sin
provecho, simplemente por inercia:
los cigarrillos que se intercambian
en una conversacion o el hecho,
tan comun, de «sacarlos encendi-
dos» cuando estamos enfrascados
en otra actividad. Un pitillo después
del desayuno —el tabaco mananero
suele ser cabezon e indigesto—
dos o tres después del almuerzo
y uno o dos al concluir la cena
suelen componer mi dosis habitual.
Rara vez paso de ahi. Ignoro si la
receta sera ideal, pero puedo ase-
gurar que no es mala. Dentro de
una dosificacion moderada, el taba-

co se disfruta; de otro modo, se

quema y nos envenena. La meca-
nizacion de este acto es, en todo
caso, un error que se vuelve contra
el que la practica.

EN LA PRENSA SE DIJO...

(Viene de la pag. 15)

mente a la huelga de la
fabrica CITA, de Santa
Cruz de Tenerife. La
anormalidad laboral de
esta empresa ha hecho
que disminuyan los stock
de las labores «Rex» y
«Récord».

Esta situacion viene a
coincidir con un futuro
desabastecimiento del
tabaco procedente de
Cuba como consecuen-
cia de una cosecha que,
segun han informado los
funcionarios cubanos,
ha sido en extremo pé-
sima. Fundamentalmente
las importaciones proce-
dentes de la Republica
de Cuba disminuiran en
el capitulo de tabaco en
rama, usado en la fabri-
cacion de puros.»

M. P. A.

DURANTE 1978

CASI 97 MILLONES
DE PESETAS,
VALOR DEL
TABACO
DECOMISADO

A 11,9 millones de pesetas ascien-
de el valor del tabaco decomisado,
durante el cuarto trimestre del ano
1978, con lo cual, el valor del tabaco
aprehendido durante el pasado ano,
se eleva a 96,7 millones de pesetas.
Segun informa el Servicio Especial
de Vigilancia Fiscal.

En este cuarto trimestre, debemos
destacar que, la mayor cantidad de
tabaco decomisado se dio en Las
Palmas, con un valor de 10,1 millo-
nes de pesetas; a continuacion Se
encuentra Murcia con una mercancia
valorada en 600.000 pesetas y Madrid

con cerca de medio millon de pesetas
de tabaco aprehendido. k

A lo largo de 1978, destacan las
intervenciones del patrullero Basanta
Silva que aprehendiéo mercancias de
tabaco valoradas en casi 32 millones
de pesetas; asi como los restantes
patrulleros del Servicio de Vigilancia
Fiscal: Albatros | y Il, Milano y
Nebli, que con un numero de tres
actas levantadas, intervinieron tabaco
valorado en 36,2 millones de pesetas.

Ademas de la ya citada interven-
cion de tabaco en Las Palmas por
miembros del Servicio Especial de
Vigilancia Fiscal, debemos resaltar
las intervenciones de tabaco en
Barcelona, con un valor de 10,2 mi-
llones de pesetas, Valencia con
1,8 millones, La Coruna con 1,3 y
Vigo con 1,08 millones de pesetas.

El numero de actas levantadas
por el Servicio Especial de Vigilancia
Fiscal, por todos los conceptos,
durante el pasado arfo, es de 1.623
que corresponde a un valor de
1.275.880. 125 pesetas.
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